ALTALANOS MUNKAVEDELMI TAJEKOZTATO
Miiszaki informatikai laboratorium

Eldiras, hogy a hallgatok is megismerjék azokat a tlizvédelmi, munkavédelmi biztonsagi eldirdsokat,

valamint magatartasi szabalyokat, amelyek betartasaval az altaluk végzett tevékenység biztonsagosan

elvégezheto.

Altaldnosan betartandé el6irasok, magatartasi szabalyok:

A laboratoriumban csak olyan tevékenység végezhetd, ami nem jelent kockazatot a tevékenységet
veégz0 személyre €s a kornyezetében tartozkodokra.

A laboratériumban taldlhatd biztonsagi berendezések nem kapcsolhatok ki, nem alakithatok at.

Az eszkozok, laboratériumi berendezések, felszerelések csak a rendeltetésiiknek megfelelden
hasznalhatok.

Tilos olyan tevékenységet végezni a laboratoriumban, ami barkinek az életét, testi épségét vagy
egészségét veszélyezteti.

Forgd, mozgd géprészek, hajtoelemek kozelében végzett tevékenység kockazatot jelent, meg kell
akadalyozni a veszélyes géprészekhez torténd hozzaérést, az egyes géprészek kozé benyulast. Fontos,
hogy a hajat se kaphassa el a forgd rész, ne nytljunk az esetleg burkolat nélkiili kisméterti forgo részek
kozelébe sem.

A laboratoriumban az elcsiiszasos, botlasos balesetek megeldzése érdekében megfeleld labbelit kell
viselni.

A laboratoriumban mindig fegyelmezetten kell viselkedni, mert a fegyelmezetlenség, rendbontas is
noveli a baleseti kockazatot.

Gép, munkaeszkoz, vagy elektromos eszkozok (példaul: dugaszoldaljzatok, kapcsolok vagy csatlakozo
vezetékek) meghibasodasat haladéktalanul jelezni kell, hasznalata a veszély megsziintetéséig tilos.

A figyelmeztetd, tiltd, tajékoztatd feliratok informacioit is mindig figyelembe kell venni a
laboratérium teriiletén tartozkodaskor.

Tobb személy egyiittes tevékenysége soran a tarsakkal elézetesen mindig egyeztetni kell a veszélyt

jelentd miiveleteket (példaul: gépek, eszkdzok bekapcesolasa).
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Elektromos berendezésekre vonatkozé munkavédelmi szabalyok

Az elektromos eszk6zok meghibasodasa, szabalytalan javitasa, nem megfelel6 allapota, nem engedélyezett

helyen, médon torténd hasznalata sulyos balesetet okozhat.

Az elektromos berendezések esetében betartando fontos szabalyok:

A laboratoriumban talalhaté elektromos eszk6zok csak gyari, sériilésmentes kiviteliiek lehetnek €s
csak ugyanilyen villamos vezeték, kabel, csatlakozo, alkalmazéasaval hasznalhatok.

A laboratoriumban taldlhato elektromos eszkozoket csak az kezelheti, aki ismeri annak kezelését.
Erésaramu berendezést csak megfeleld képzettséggel rendelkezé személy szerelheti, javithatja. A
javitas, szerelés idejére biztositani kell az elektromos berendezés akaratlan elinditas elleni
védelmét.

Sériilt, hianyos burkolattal, valamint nem megfeleld allapota kapcsold berendezéssel rendelkezd
laboratoriumi elektromos eszk6z hasznalata tilos.

Az érintésvédelmi és szabvanyossagi feliillvizsgalatot a laboratorium tizemeltetéjének
meghatarozott idészakonként el kell végezteti.

Az elektromos berendezéshez és a csatlakozo szerelvényekhez tartozo laboratoriumi hosszabbitok
IS csak szabvanyosak és sériilésmentesek lehetnek.

A laboratoriumban talalhaté elektromos berendezések adattablain feltiintetett tizemeltetési értékeket
be kell tartani.

Biztositani kell a laboratoriumi elektromos berendezések fesziiltség alatt 1évo részeinek érintés
elleni védelmét. Az elektromos késziilék, gép burkolatanak eltavolitasa el6tt a késziiléket ki kell
kapcsolni és az elektromos haldzatrol le kell valasztani, példaul az elektromos csatlakozd
kihuzasaval.

A hibés eszkoz villamos balesetet okozhat.

Vizes kézzel elektromos eszkdz hasznalata tilos €s balesetveszélyes.

Laboratériumban elkészitett, sajat Osszedllitdsu eszkdzoknek is meg kell felelni a biztonsagi
kovetelményeknek. A megfeleldségrol nyilatkozni kell, illetve igazolni kell azt.

A laboratériumban talalhatd elektromos eszkozok és vizcsapok, vagy nagyobb kiterjedésii

fémtargyak (példaul: fiitéscso, raktari allvany) egylittes érintése tilos.
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Néhany kép a villamos berendezésekrol:

Szabalytalanul javitott, hibas, balesetveszélyes elektromos vezeték
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Jo allapoth rogzitett fali elektromos csatlakoz6 aljzat és elektromos csatlakozé

41111

Figyelmeztetd informdcio, villamos jelek
Yédoberendezések, védoburkolatok

A véddberendezések, véddburkolatok védik a munkaeszkoz forgd mozgd részeit. A véddburkolatok,
védoberendezések hataroljak el a veszélyes teret vagy allitjak le a veszélyes részek mozgasat a veszélyes tér,
veszélyes géprész elérése eldtt. VédOburkolatokat alkalmaznak a géprészekbdl anyagok kijutasanak,
kivagodasanak, veszélyt jelento feliiletek megérintésének megakadalyozasa céljabol is.

Védoberendezésekkel, védéburkolatokkal kapcsolatos eldirasok:

- Véddburkolat, véddberendezés nélkiil vagy meghibasoddsuk esetén a munkaeszkozoket tizemeltetni

tilos.

- Tilos a védoéburkolatokat, védOberendezéseket leszerelni, meggyengiteni, védelmi képesség

hat4sossagat csokkentd modon atalakitani.

- Tilos a véddberendezéseket kiiktatni.

Kozlekedési utak, elzart terek:

A veszélyes teriiletre, helyiségbe torténd belépést, a kockazatokat tiltd, figyelmeztetd tablakkal, vagy

felirattal, piktogrammal jelolik.
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Szamitogép hasznalat, képerny6és munkahelyek biztonsaga

Az alabbi abrakon a szamitogép hasznalata kozbeni helyes, illetve helytelen testtartast és kovetkezményeit
lathatjuk. A helyes testtartds biztositdsdhoz sziikséges eldirasok:
- A sz¢ék magassagat ugy allitsa be, hogy a teljes talp a talajon helyezkedjen el.
- A hattdmla kényelmesen tdmassza meg a derekat és a hatat. Néhany széken kiilon bedllithato az agyéki
szakasz tamasztasat szolgal6 parna.
- Allitsa be a karfat igy, hogy a fel- és az alkar 90°-0s szoget zarjanak be.
- Ulés kdzben emelje ki mellkasat, és véllait. A lapockait hiizza hatra a gerinc irAnyéba.

- A combok kozel vizszintes helyzetben vannak, a labszarak fiigg6legesen helyezkednek el.

Helyes testtartas

Helytelen testtartas
és kovetkezményei

Tark6fdjds —, " «— Létasromlds
Hatféjas \

Gerincbéntalmak (sszenyomott
gyomor

Derékfajés

\Témrajas
Nyaki fajdalom

Merev, letapadt 2 '
izmok
Hattiés Lo

Gerinchantalmak

Derékfajas Térdfdjés
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Nemdohanyzok védelme, a dohanyzasra vonatkozo eldirasok

A nemdohanyzok védelme érdekében irasban szabalyozva vannak a dohanyzas feltételei. Az Egyetem
létesitményeiben tilos a dohanyzas, kivéve a dohanyzasra kijelolt helyeket. A kijel6lt dohanyzo helyeket
“Dohanyzé hely” vagy “Dohanyzasra kijel6lt hely” tablakkal, felirattal jelolik. A kijelolt dohanyzo helyeken
kiviili dohanyzas tilalmara a bejaratoknal, épiiletekben elhelyezett tablak, feliratok figyelmeztetnek. A kijelolt
dohanyz6 helyeken gondoskodni kell nem éghetd anyagii hamutartorol, csikktartorol, ezek rendszeres,
szlikség szerinti, Uritésérél. A dohanyzohely kijeldlése, dohanyzas alkalmaval a tizvédelmi eldirasokat is be

kell tartani, a dohanyzohelyek kozelében kézi tlizolto késziilék készenlétben tartasardl is gondoskodni kell.

Balesettel kapcsolatos eljaras. Bejelentés, kivizsgalas, nyilvantartas, kartérités. Baleseti helyzet.

Minden balesetet, a végzett tevékenységgel Osszefiiggésbe hozhatd rosszullétet a lehetd legrovidebb idon
belill jelezni kell az oktatd fel¢, vagy tavollétében a helyettesitését ellatd személy felé. Sziikség esetén
gondoskodni kell a segitséghivasrol, a sériilt ellatasarol.
Baleset, tiizeset jelzése:

- Mentok: 104

- Ttzoltok: 105

- Renddrség: 107

Elsésegélynyujtas

Az els6segélynytjtas célja, hogy a balesetet, rosszullétet szenvedett, ellatasra szoruld személy haladéktalanul
- allapotanak rosszabbodasat megakadalyozva- szakszerli ellatdsban részesiiljon. Az elsOsegélynyujtas utdn
szlikségessé valhat a sériilt orvosi ellatdsa is. A labor teriiletén és az épiiletek portdin talalhatd az

elsdsegelynyujto felszerelés.

A lépcson kozlekedés baleseti veszélyforrasai

- botlas, csuszas.

- lépcso szélére 1épéskor csuszas, egyensulyvesztés, elesés.
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elsésorban gyors kozlekedéskor egy vagy tobb 1épcséfok kihagyadsa egyensulyvesztést, elesést, boka
vagy térd sériilését okozo hirtelen megterhelés.

1épcsdfokok szamanak elszdmolasa miatt lelépéskor a boka, térd megterhelése, egyensulyvesztés.
korlattal ellatott Iépcsonél fogddzas nélkiili kdzlekedés egyenstlyvesztés, elesés.

elsésorban lefelé kozlekedéskor gyors kozlekedés miatt rossz 1épés, egyensulyvesztés, elesés.

kézi anyagmozgataskor a fogddzasi lehetdség hianya egyensulyvesztés, elesés.

nagyobb méretli targyak szallitdsakor a 1épcsO feliilete a targy miatt nem lathatd egyensulyvesztés,
elesés.

korlaton kihajoléas kockazata, leesési veszély.

1épcsd feliiletén botlést, elcstszast okozd szennyezddés.

mas személy altal elsodras veszélye.

1épcs6, 1épcsdfokok nem megfeleld allapota, mérete (I€pcséfok kopott, toredezett, mérete nem az
eldirasoknak megfeleld), korlat hidnya.

a 1épcso és kornyezetének nem megfeleld megvilagitasa.

Balesetek megeldzésének lehetdségei:

figyelmes kozlekedés.

kézi anyagmozgatas eldirasainak betartasa.

Iépcs6  elbirasok szerinti kialakitasa (I1épcs6, 1épeséfokok mérete, korlat, 1épcséfokok feliileti
kiképzése, hibak javitasa).

botlast, elcstiszast okozo6 szennyezddés eltavolitasa.

megfeleld megvilagitas.

az ivelt 1épcson torténd kozlekedés koriiltekintébb kozlekedést igényel, mivel a 1épcsdfok szélessége a

belso és a kiilso iven eltér.

Altalanos munkavédelmi tajékoztato 7
Miiszaki informatikai labor
2011-09-19



